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လယ်ယာ/ေမွးြမ�ေရးလုပ်သားများအတွက် လုံြခံ�ေရးစညး်မျ�်းများ

���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ ���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ ���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ ���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ

ေဆာင်းရာသီဝတ်စုံ
များ ဝတ်ဆင်ပါ

အပူေရ ေသာက်ပါ အေအး�က့ံြခင်းမှ 
ေ�ှာင်�ှားပါ

ေရစုိဝတ်မယ်�ှား�ပီး 
ေ�းွေ�းွေထွးေထွးေနရန်

ေဆး�ုံသို့  ပို့ ေဆာင်ပါ / 
ဆရာဝန�ှ်င့် စစ်ေဆးခံယူပါ

အပူြပင်းမှုမှ ေ�ှာင်�ှားပါ 
(အနားယူပါ)

ေအးေစသည့် ကိရိယာ
များ အသုံးြပ�ပါ

ေဆး�ုံသို့  ပို့ ေဆာင်ပါ / 
ဆရာဝန�ှ်င့် စစ်ေဆးခံယူပါ

ေအးြမေသာေရ 
ေသာက်ပါ

အပူထိနး် အဝတ် 
ဝတ်ဆင်

အ�္တရာယ် သတိေပးနဆုိံင်များ �ှင့် သဘာဝေဘးကင်း�ှင်းေရးငါးဖမ်းလုပ်သားများအတွက် လုံြခံ�ေရးစညး်မျ�်းများ

“ဤနဆုိံင်များသည ်အ�္တရာယ်�ိှေ�ကာင်း သတိေပးပါသည!်”

“ရာသီဥတုြပဿနာများသညလ်ညး် လုံြခံ�ေရး�ှင့် သက်ဆုိင်ပါသည”်

မဝင်ရ ထိမထိရ မပိတ်ရတားြမစ်ချက် သတိေပးချက် လပု်ေဆာင်ရနလ်ိအုပ်
ေသာအေ�ကာင်း

ည�ပ်စင်�ိင်ုသည် ေရာင်ြခည်ဓါတ်သတိြပ�
ရန်

ြပ�တ်ကျ�ိင်ုသည် ေဘးကင်မျက်မှနတ်ပ်
ပါ

ကာကွယ်ေရး
မျက်�ှာဖုံးတပ်ပါ

ထင်�ှားစွာြမင်ရရန ်
အလင်းြပေပးြခင်း

ဆင်းရဲေအးလွနယ်ားရာသီ လုံြခံ�ေရး လမ်း�ွှနခ်ျက်များ

ပူြပင်းရာသီ (Heatwave) လုံြခံ�ေရး လမ်း�ွှနခ်ျက်များ

ရွက်လွှင့်မထွက်ခွာမီ လပ်ုသားအားလံးု မြဖစ်မေန ဝတ်ဆင်ရမည့်အရာများ- အသက်
ကယ် အက�ျ ီ(အလိအုေလျာက် ေဖာင်းပွသည့် အမျ�ိးအစားကုိ အ�ကံြပ�ပါသည်) / ေရစုိခံ 
ေချာ်လဲမှုမ�ိှေသာ ဘွတ်ဖိနပ် / ေချာ်လဲမှုမ�ိှေသာ လက်အိတ် / ေဘးကင်းေရး မျက်မှန။်

ပုိက်ဆဲွစက်ကုိ တစ်ဦးတည်း ကုိင်တယ်ွြခင်းသည် အလနွအ်�္တရာယ်များသည်။ အ�မဲတမ်း 
လ�ှူစ်ဦး သို့ မဟတ်ု ထို့ ထက်ပုိေသာ အဖွ့ဲ�ြဖင့် လပ်ုေဆာင်ရမည်။ တစ်ဦးက စက်လည်ပတ်
မှုကုိ ထိနး်ချ�ပ်�ပီး တစ်ဦးက ေစာင့်�ကည့် (ကင်းေစာင့်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်) ရမည်။

အသက်ကယ် အက�ျ ီ
(အချနိတိ်င်ုး ဝတ်ဆင်ပါ)

ေလအထွက်ပနက်ာ + ေလလိင်ု

ေဘးကင်းေရး ဦးထုပ်

ေလေပးေဝသည့် အသက်�ှုကိရိယာ

ေဘးကင်းေရး အက�ျ�ှီင့် ခါးပတ် ဖုန/်ေရစုိခံ လက်အိတ် ေဘးကင်းေရး ဖိနပ်

ဓာတ်ေငွ့�ှာေဖွစက် 
(ဓာတ်ေငွ့ ပမာဏတိင်ုးတာသည့် ကိရိယာ)

ေရစုိခံ ေချာ်လဲမှုမ�ိှေသာ ဘွတ်ဖိနပ်
(အချနိတိ်င်ုး ဝတ်ဆင်ပါ)

ေဘးကင်းေရး မျက်မှန်

ေချာ်လဲမှုမ�ိှေသာ လက်အိတ်

“ရာသီဥတုအပူ/အေအး-အလုပ်တွင် လုံြခံ�စွာ �ိှေနပါ”

ေဆာင်းရာသီ အေအးဒဏ် ကာကွယ်ေရး စည်းမျဥ်းများ

ပူြပင်းေသာရာသီ အပူဒဏ် ကာကွယ်ေရး စည်းမျဥ်းများ
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ဆောင်းရာသီသုံး အနွေးဦးထုပ်၊ အနွေးဖိနပ်၊ အနွေး
လက်အိတ် စသော ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကို ထိန်းသိမ်းရန်
အတွက် အပူပေးအတွင်းခံ ကဲ့သို့သော အအေးဒဏ်ခံနိုင်
သော အဝတ်အစားများကို ဝတ်ဆင်ပါ။
အနွေးဓာတ်ရသော (အပူပေးထားသော) အနားယူရန် နေရာ
တွင် အခါအားလျော်စွာ နွေးထွေးအောင် လုပ်ပါ။
ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန် မျှတစေရန် ရေနွေးနွေးလေး သောက်
ပေးပါ (အလွန်အကျွံ မဟုတ်ပါ)။ သကြားဓာတ် ပါဝင်သော 
ဖျော်ရည်/အချိုရည်များ သောက်သုံးပါ။
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အသက်�ှု �ကပ်ြခင်း�ှင့် ေပါက်ကဲွမှု ေဘးကင်းေရး စညး်မျ�်းများ

အလပ်ုမစမီ ကျ�်းေြမာင်းေသာ ေနရာများ (ေရစည်များ၊ လဝူင်ေပါက်များ၊ မိလ္လ ာကနမ်ျား၊ 
သုိေလှာင်ကနမ်ျား၊ သေဘ�ာတင်ွးများ စသည်) သည် ေဘးကင်းမှု�ိှမ�ိှကုိ အ�မဲ�ကိ�တင် စစ်ေဆးပါ။

(ေအာက်ဆီဂျင် (O₂): ၁၈% �ှင့်အထက် ~ ၂၃.၅% ေအာက် / ဟိက်ုဒ�ုိဂျင်ဆာလ်ဖုိက် (H₂S): ၁၀ppm ေအာက် / 
ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆုိက် (CO): ၃၀ppm ေအာက် / မီးေလာင်လယ်ွေသာ ဓာတ်ေငွ့: ေပါက်ကဲွ�ိင်ုေသာ အနမ့်ိဆုံး 

ကန ့သ်တ်ချက် (LEL) ၏ ၁၀% ေအာက်)

တစ်ဦး�ှင့်တစ်ဦး ေဘးကင်းမှုကုိ 
အြပနအ်လှန ်ေစာင့်�ကည့်�ိုင်ရန ်အနည်းဆုံး 
လူ�ှစ်ဦး တစ်တွဲ (လူ ၂ ေယာက်
ပါ အဖွ့ဲ) ြဖင့် အလုပ်လုပ်ပါ။

လံြုခံ�ေရးပစ္စည်း (PPE) မပါဘဲ ကယ်ဆယ်ေရးအတက်ွ မဝင်ရပါ။ 
ကယ်ဆယ်သူလည်း ထိခုိက်�ိင်ုသည်။

ေရေသာက်ြခင်း အပူ�ကပ်ြခင်းမှ 
ေ�ှာင်�ှားြခင်း 
(အနားယူြခင်း)

အနားယူချနိ ်၂-၅ PM

အပူထိနး်ဝတ်စုံ အပူေရ အေအးမှ ေ�ှာင်�ှားြခင်း 
(အနားယူြခင်း)

“အသက်�ှု �ကပ်ြခင်း သုည (ZERO)၊ ကျွ�ု်ပ်တို့  ဖနတီ်းေသာ ေဘးကင်းသည့ ်လုပ်ငနး်ခွင်။” “ပင်လယ်ြပင်ထဲမှာ ခဏေလးေတာင် သတိလက်လွတ် မြဖစ်ပါနဲ”့

ဂေယာင်းဂီဒုိ�ိှ ေရွှ �ေြပာင်း
လုပ်သားများအတွက် လုပ်ငနး်ခွင်
ေဘးကင်းေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ

ရေအေးအေးလေးကို ��မီးနစ်~��မီးနစ် တစ်ကြိမ်
(���-���ml)ပုံမှန်သောက်ပေးရမည်။
နေပူဒဏ်မရှိ လေကောင်းလေးသန့်စသော 
အရိပ်မထွက် အနားယူရမည်။
အရမ်းပူပြင်းသောအချိန်( မွန်းလွဲ �နာရီ~�
နာရီ)အချိန်ထွက် လုပ်ငန်းခွင်ရပ်နားခြင်း
,မကြာခဏ နားပေးခြင်း,ကြာရှည်စွာ 
အနားယူရန် လိုအပ်ပါသည်။



���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ

အလပ်ုသမားသည် အလပ်ု�ှင့်ဆက်�ယ်ွသည့် အေဆာက်အအံမုျား၊ 

စက်ပစ္စည်းများ၊ ကုန�်ကမ်းများ၊ဓာတ်ေငွ့၊ ေထာက်အပူေငွ့  သို့ မဟတ်ု ဖုန်

မှုနမ်ျား�ှင့် ထိေတွ့သည့်အခါ သို့ မဟတ်ု အလပ်ုဆုိင်ရာ တာဝနမ်ျား 

ေဆာင်ရွက်ရာတင်ွ ြဖစ်ပွားသည့် ေသဆုံးမှု၊ ထိခုိက်မှု၊ သို့ မဟတ်ု 

ကျနး်မာေရး ဆုိင်ရာ သက်ေရာက်မှုများကုိ ဆုိလိပုါသည်။

အဓိက ထိခုိက်မှု အမျ�ိးအစားများ
ေချာ်လဲြခင်း: �ကမ်းြပင်ေလျှာြခင်း,သိမ်းဆည်းမှု မေကာင်းြခင်း

ြပ�တ်ကျြခင်း: လပု်ငနး်ခွင်တွင် လံ�ုခံေရးခါးပတ် မတပ်ြခင်း

ည�ပ်မိြခင်း: လည်ပတ်ေနေသာ စက်အတွင်း လက်ည�ပ်မိြခင်း

အြခား: မီး,လျှပ်စစ်ေ�ာခ့်,တိုက်မိြခင်း

“ေဆာက်လုပ်ေရးေနရာသည ်အသက်အေရးပါေသာ ေနရာြဖစ်သည”်

ေဆာက်လုပ်ေရး အလုပ်သမားများအတွက် လုံြခံ�ေရးစညး်မျ�်းများ

“စက်�ုံအတွင်း အ�္တရာယ်ကင်းစွာ အလုပ်လုပ်�ကစို့”

ထုတ်လုပ်မှုလုပ်သားများအတွက် လုံြခံ�ေရးစညး်မျ�်းများ

အလပ်ုေနရာတင်ွ သွားလာရာတင်ွ တင်ွး
(အေပါက်)အ�မဲစစ်ေဆးပါ။

လပ်ုငနး်ခွင်လမ်းေ�ကာင်းတင်ွ 
အတားဆီး（ခလတ်ုတိက်ုေစ
မည့် ပစ္စည်းများ) မ�ိှေစရန ်
ဂ�ုစုိက်ပါ

ြငမ်းဆနသ်ည် ပစ္စည်းများ ေခါင်း
ေပ�မြပ�တ်ကျေအာင် သတိထား
ရန်

မြဖစ်မေန လိအုပ်သည်-ေဘးကင်းေရး ဦးထုပ်၊ ေဘး
ကင်းေရး အက�ျ၊ီ ေဘးကင်းေရး လက်အိတ်၊ ေဘးကင်း
ေရး ခါးပတ်�ှင့် ေဘးကင်းေရး ဖိနပ်တို့ ကုိ ဝတ်ဆင်ပါ

လည်ပတ်ေနေသာ စက်အနးီ
သို့  လက်�ှင့် အဝတ်အထည် 
မယူသွားပါ�ှင့်။

တင်ွး(အေပါက်)အနးီတင်ွ အလပ်ုလပ်ုသည့်အခါ 
ြပ�တ်ကျ�ိင်ုသည့် အ�္တရာယ် အထူးသတိြပ�ရန်

၂ မီတာ�ှင့်အထက် ြမင့်တိင်ု
အလပ်ုများတင်ွ လံြုခံ�ေရးချ�ိင်
ကပ်ကုိ မစတင်မီ ချတ်ိဆက်
ထားပါ။

ေလှကားသုံးသည့်အခါ အ�မဲတမ်း 
�ှစ်ေယာက်တစ်တွဲ (လ ူ၂ ေယာက်

ပါအဖွ့ဲ) ြဖင့် လပ်ုေဆာင်ပါ။

���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ ���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ ���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ ���� - ဂေယာငး်ဂီဒိ�ိှု ေရွှ �ေြပာငး်လပ်ုသားများအတက်ွ လပ်ုငနး်ခွငေ်ဘးကငး်ေရး စီမံခန ့�်ခဲွမှုလက်စဲွ

သန ့�ှ်င်းေရး စက်ြပင်ရနအ်တက်ွ တာဝနခံ်ရဲ� ခွင့်ြပ�ချက်ယူ�ပီးမှ ြပင်ဝန်

အေရးေပ�အေြခအေန၌ စက်ပစ္စည်း
များကုိ ချက်ချင်း ရပ်တန ့ပ်ါ။

စက်မှုလုပ်ငနး်ဆုိင်ရာ မေတာတ်ဆမှု များဆုိတာ ဘာလဲ?

စက်မှုလုပ်ငနး်မေတာတ်ဆမှုများ မညသိ်ု့ �ြဖစ်တတ်ပါသလဲ

လုံြခံ�ေရးပစ္စညး် (PPE) 
စစ်ေဆးြခင်း

အလုပ်သမား လုံြခံ�ေရးဝတ်စုံ စစ်ေဆးမှုစက်မှုဆုိင်ရာ မေတာတ်ဆမှု

လုံြခံ�ေရးဦးထုပ်(helmet) �ှင့် လုံြခံ�ေရးချ�ိင်
ကပ် (safety belt) အပါအဝင် PPE အားလုံးကုိ 

လုိအပ်သလုိ ကျပ်တညး်စွာ ဝတ်ဆင်ထား

ေဘးကင်းေရး ဦးထုပ် ေဘးကင်းေရး အက�ျ ီ ေဘးကင်းေရး ခါးပတ် ေဘးကင်းေရး လက်အိတ် ေဘးကင်းေရး ဖိနပ်


